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Ce petit guide constitue l'initiation parfaite aux méthodes de la psychologie. Il présente les
différents outils, explique comment faire une recherche documentaire, recueillir des
données, valider ses résultats... Ainsi, il donne toutes les clés indispensables pour bien
commencer ses études de psychologie. Clair et concret, richement illustré pour mieux
visualiser la matière, ce manuel guide l'étudiant dans la maîtrise progressive des concepts,
outils et recommandations. En 26 fiches synthétiques, il lui permet de se forger une base
solide en méthodologie, nécessaire pour valider sa formation, mais aussi pour devenir un
psychologue polyvalent et autonome.


