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Cet ouvrage permet d'avoir acces a une juste et complete connaissance de la PCM
(Process Communication) : son origine, ses principes, son utilité, ses exercices de base, ses
mdications et contre-indications, ses «bonnes adresses»... En somme, ce livre se veut ['outil
indispensable de tout débutant non initié¢ souhaitant découvrir un domaine et une pratique
dont il a «eu vent», mais qu'il ne connait pas.
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